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vkbZ- ih- ,y- lsUVj QkWj :jy vkmVfjp ¼vkbZ- lh- vkj- vks-½ 

vksfj,UVs’ku dk;ZØe ve`r izf’k{kq gsrq 

LFkku& lh- vkj- Mh- gZ- d`f"k foKku dsUnz] lsofu;kW] ftyk& lhgksj ¼e- iz-½        fnukWd& 13@04@2023 

 

&%dk;ZØe izxfr izfrosnu%& 

 vkt fnukWd& 13 vizSy] 2023 dks bafM;u iksVk’k fyfeVsM ]lsUVj QkWj xzeh.k vkmVfjp }kjk 

izk;ksftr ve`r baVuZf’ki vksfj,UVs’ku dk;ZØe lh- vkj- Mh- bZ- d`f"k foKku dsUnz] lsofu;kW] ftyk& lhgksj ¼e- iz-

½ }kjk fuEu vfrfFk;ksa o oDrkvksa dh mifLFkfr esa vk;ksftr fd;k x;k& 

01½ lqJh es?kk ijekj] ekmUV ,ojsLV Qrg djus okyh e/;izns’k dh igyh efgyk] VsfDudy Ldwck MkbZfoax  

    esa fo’o fjdkMZ/kkjd o e/;izns’k dh csVh cpkvksa csVh i<kvksa vfHk;ku dh ckUM ,EcslsMjA 

02½ Jh eukst j?kqoa’kh] lsYl eSustj] bf.M;u iksVk’k fyfeVsMA 

03½ MkW- ;w- ,l- rsofr;k] phQ eSustj] bf.M;u iksVk’k fyfeVsM] ubZ fnYyh ¼vkWuykbZu½A 

04½ MkW- jktho jatu] funs’kd] vkbZ- lh- vkj- vks-] ubZ fnYyh ¼vkWuykbZUk½A 

05½ Jh lanhi VksMoky] izeq[k] lh- vkj- Mh- bZ- df̀"k foKku dsUnz] lsofu;kW] ftyk& lhgksj ¼e- iz-½A 

06½ feuh pkSdls] lgk;d lapkyd] d`f"k] fdlku dY;k.k o d`f"k fodkl foHkkx] ftyk& lhgksj ¼e-iz-½A 

07½ Jh nsosUnz ikfVy] oSKkfud ¼Qly mRIkknu½] lh- vkj- Mh- bZ- d`f"k foKku dsUnz] lsofu;kW] ftyk& lhgksj  

   ¼e- iz-½A 

08½ Jh nhid dq’kokg] oSKkfud ¼ikS/k laj{k.k½] lh- vkj- Mh- bZ- d`f"k foKku dsUnz] lsofu;kW] ftyk& lhgksj        

   ¼e- iz-½A 

09½ Jh oh- ds- 'kekZ] ofj"B d`f"k fodkl vf/kdkjh] bNkoj] ftyk& lhgksj ¼e- iz-½A 

10½ Jh nsohflag eh.kk] izxfr’khy d`"kd] ftyk& lhgksj ¼e- iz-½A 

11½ fuf/k flag] ofj"B dk;ZØe leUo;d] vkbZ- lh- vkj- vks-] ubZ fnYyhA 

 dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk leLr eapkflu vfrfFk;ksa }kjk ekW ljLorh th dh izfrek ij ekY;kiZ.k 

o nhi izTTofyr djds fd;k x;kA blds mijkUr dsUnz ds izeq[k] oSKkfudksa o p;fur bUVuksZ }kjk mifLFkr 

vfrfFk;ksa dk iq"Ik cqds o Le`fr fpUg HksaV dj Lokxr fd;k x;kA  

  



 

  dk;ZØe esa mifLFkr vfrfFk;ksa o oDrkvksa }kjk fn;s x;s mn~cks/ku& 

o lqJh es?kk ijekj& vki }kjk leLr bUVuZ dks voxr djk;k x;k fd vki dks d`f"k foKku dsUnz esa 

m|ferk ds fodkl ds fy;s ,d cgqr vPNk volj vkbZ- ih- ,y- &  vkbZ- lh- vkj- vks- }kjk fn;k 

x;k gSA bl bUVuZf’ki ds ek/;e ls vki xzkeh.k d`f"k dk;Z vuqHko ls :c: gksaxs ftlls fd vkidks 

okLrfod d̀f"k dk n’kZu izkIr gksxkA lkFk gh vki ds ek/;e ls xzkeh.k d`"kdks dks uohu rduhdksa o 

'kklu dh fdlku fgrS"kh ;kstukvksa dh foLrr̀ tkudkjh izkIr gksxh o vki dk Hkh Kku o/kZu gksxk A 

vki }kjk leLr bUVuZ ls vuqjks/k fd;k x;k fd bUVuZf’ki vof/k ds nkSjku vki dks d`f"k {ks= esa 

jkstxkj ds uohu voljksa dk ryk’kuk gS o vkxs pydj vkidks vius& vius {ks=ksa esa d`f"k lacfU/kr 

m|e LFkkfir djds Lo;a ds lkFk& lkFk vU; csjkstxkj ;qokvksa dks jkstxkj miyC/k djkuk gSA vUr 

esa vki }kjk dk;ZØe izk;ksftr o vk;ksftr laLFkku dks /kU;okn Kkfir fd;k x;k o bUVuZ dks csgrj 

dk;Z djus dh 'kqHkdkeuk;sa iznku dhA 

o Jh eukst j?kqoU’kh& loZizFke vki }kjk leLr vfrfFk;ksa o bUVUkZ dk vius laLFkku bf.M;u iksVk’k 

fyfeVsM dh vksj ls Lokxr fd;k x;kA vki }kjk voxr djk;k x;k fd fdlkuksa ,oa ;qokvksa dh 

xzkeh.k igqwWp vkSj {kerk fodkl dks iks"k.k iznku djus ds mn~ns’; ls bf.M;u iksVk’k fyfeVsM }kjk 

vkbZ- lh- vkj- vks- ds lkFk feydj vèr bUVuZf’ki dk;ZØe d`f"k foKku dsUnz ds lg;ksx ls iwjs 

Hkkjr o"kZ esa vk;ksftr fd;s tk jgs gSA bl dk;ZØe dk eq[; mn~ns’; ;qokvksa o d`"kdksa ds e/; 

O;olkf;d dkS’ky dks c<kok nsuk ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k lqfuf’pr djuk eq[; mn~ns’; 

gSA lkFk gh bUVuZf’ki esa Hkkxhnkj leLr ;qokvksa dk laLFkk }kjk rS;kj fd;s x;s vkWuykbZu ekM~;wyksa 

ds ek/;e ls mudk {kerk fodkl djuk ,oa d`f"k {ks= esa jkstxkj ds u;s voljks dk l`tu djukA 

var esa vki }kjk d`f"k foKku dsUnz dk vkHkkj O;Dr fd;k x;k o leLr bUVuZ dks 'kqHkdkeuk;sa nh 

x;hA 

o Jh ;w- ,l- rsofr;k& vki }kjk dk;ZØe esa vkWuykbZu ek/;e ls viuh mifLFkfr ntZ djk;h x;hA 

loZizFke vki }kjk d`f"k foKku dsUnz dks dk;ZØe vk;kstu dh 'kqHkdkeuk;sa izsf"kr djrs gq;s voxr 

djk;k fd bf.M;u iksVk’k fyfeVsM ¼vkbZ- ih- ,y-½ ] Hkkjr esa d`f"k fodkl vkSj fdlkuksa ds dY;k.k 

dh fn’kk esa yxkrkj viuh Hkkxhnkjh fofHkUu ewY;oku J`a[kykvksa vkSj lg;ksx ds }kjk yxkrkj 

;ksxnku ns jgk gS vkjS vkxs c< jgk gSA vkbZ- ih- ,y- vkSj ,u- ih- lh- esa la;qDr :Ik ls vius 

dkiksZjsV lkekftd mRrjnkf;Ro ds fgLls ds :Ik esa ,u- ih- lh- dh Hkkxhnkjh vkSj rduhdh fo’ks"kKrk 

ds lkFk xzkeh.k vkmVfjp ds fy;s vkbZ- ih- ,y- dsUnz ¼vkbZ- lh- vkj- vks-½ dh LFkkiuk dh gS vkSj 

vkbZ- lh- vkj- vks- ve`r bUVuZf’ki dk;ZØe iwjs ns’k esa 'kq: fd;kA ve`r bUVuZf’ki dk;ZØe xzkeh.k 

{ks=ksa es ;qokvksa ds fy;s ,d vuwBk bUVuZf’ki dk;ZØe gSA ve`r bUVuZ dh xzkeh.k {ks= esa d`"kdks ds 



lkFk feydj dsUnz }kjk rS;kj iz’ukoyh esa MkVk dk ladyu djuk gS mDr vof/k esa lHkh bUVuZ dks 

4& D dk ikyu vfuok;Z :Ik ls djuk gS (Desire, Devotion, Disipline & Direction) 

 

o MkW- jktho jatu& dk;ZØe esa vki vkWuykbZu ek/;e ls mifLFkr jgs vki }kjk leLr bUVuZ dk viuh 

bUVuZf’ki vof/k ds nkSjku fd;s tkus okys dk;ksZ ds ckjs esa o`gn :Ik ls tkudkjh nh x;h] vki us voxr 

djk;k fd bUVuZf’ki dh vof/k ds nkSjku izR;sd bUVuZ dks 100 fdlkuksa rd igqWpuk gS lkFk gh mDr d`"kdks 

ls MkVk dk ladyu xwxy QkeZ ds ek/;e ls djuk gSA ;g dk;ZØe d̀f"k o xzkhe.k fodkl ds fofHkUu 

igyqvksa esa okLrfod pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s O;Ogkfjd vuqHko iznku djus ds mn~ns’; ls rS;kj 

fd;k x;k gSA bl dk;ZØe ds ek/;e ls izR;sd bUVuZ bUVuZf’ki ds nkSjku okLrfod thou ds fy;s vius 

'kS{kf.kd lh[k dk mi;ksx djsaxs lkFk gh bUVuZf’ki ds nkSjku izkIr vuqHkoksa ls vius dkS’ky es c<ksRrjh djsxk 

tks fd muds Hkfo"; d fy;s dkjxkj lkfcr gksxkA lkFk gh mUgksus leLr bUVuZ ls vuqjks/k fd;k fd 

bU’uZf'ki dk;ZØe esa leLr bUVuZ dsk vius mRrjnkf;Roksa dk iw.kZ fu"Bk ds lkFk lEiknu djuk gS o 

ifj;kstuk dh izxfr ls le;& le; ij vius fjiksfVZax dk;kZy; dks voxr djkuk gs Ok {ks= esa fdlkuksa ds 

e/; dk;Z djus ds nkSJku j[kus okyh lko/kkfu;ksa ls Hkh voxr dj;k x;kA lkFk gh vki us lHkh bUVuZ dks 

ftEesnkjh] vfHkoknu] fouezrk] O;Ogkj] /;ku] ldkjkRed n`f"Vdks.k o izfrfØ;k bR;kfn dk fo’ks"k /;ku 

fdlkuksa ds lkFk j[kuk gSA  

o lanhi VksMoky& vki }kjk leLr vfrfFk;ksa o oDrkvksa dk Lokxr djrs gq;s voxr djk;k x;k fd xzkeh.k 

csjkstxkj ;qokvks ds fy;s ;g dk;ZØe d̀f"k foKku dsUnz ds ek/;e ls ftys esa vk;ksftr fd;k tk jgk gS tks 

fd ftys ds ;qokvksa dks d`f"k ds {ks= esa viuk [kqn dk jkstxkj LFkkfir djus esa cgqr ennxkj lkfcr gksxkA 

bl dk;ZØe ds ek/;e ls p;fur bUVuZ xkWoksa esa igqWp dj d̀"kdksa ls tkudkjh ,df=r djsaxs ftlls fd 

d`"kdks dk Hkh Kkuo/kZu gksxk o bUVuZ dk Hkh xzkeh.k {ks= esa dk;Z djus dk eukscy c<sxkA lkFk gh mUgksusa 

bUVukZf’ki dk;ZØe ds mn~ns’; ij foLrkjiwoZd ppkZ dhA  

o nsosUnz ikfVy& vki }kjk ftys dh d̀f"k o d`f"k leL;kvksa ds ckjs esa voxr djk;k x;k ,oa d`f"k foKku 

dsUnz }kjk ftys ds ds d`"kdks gsrq dkSUk& dkSu lh Qly iz.kkfy;kW mi;ksxh gS mu ij ppkZ djrs gq;s ftys esa 

d`f"k dk ;ksxnku] d`f"k dh fo’ks"krk;sa] lefUor d`f"k iz.kkyh] 'kwU; ctV izkd`frd [ksrh] d̀"kdks }kjk vaxhd`r 

dh x;h rduhd] fefJr [ksrh] vuqca/k d`f"k o mlds Qk;nsa] ftys esa xsgWw o lks;kchu mRiknu esa gfjr ØkfUr 

ds lkFk leLr Qlyksa dh foLr`r d`f"k dk;Zekyk ij foLrkj iwoZd ppkZ dhA lkFk gh d`f"k dh vU; uohu 

rduhdks ij Hkh izdk’k MkykA 

o nhid dq’kokg& vki }kjk leLr bUVuZ dks ftys ds d̀"kdks }kjk viuk;h tk jgh Qlykas esa yxus okys 

leLr izdkj dh dhV& O;kf/k;ksa ds fu;U=.k gsrq mi;ksxh lefUor dhV& O;kf/k izcU/ku iz.kkyh ij 

foLrkjiwoZd ppkZ dh] lkFk gh mPp izkS|ksfxdh] QLky iz.kkyh] Qlyksa esa lefUor iks"kd rRo izcU/ku] ty 

O;oLFkkiu o ty laj{k.k] flapkbZ ds vk/kqfud rjhds] d`f"k esa tksf[ke de djus ds rjhds o tyok;q 

ifjorZu dks ns[krs gq;s d̀f"k iz.kkyh ds u;s vk;keksa dks viukuk] lkFk gh 'kklu dh fofHkUu izdkj dh 

;kstukvksa ij foLrkj ls ppkZ dhA 



o Jhefr fuf/k flag& dk;ZØe esa vki }kjk vkWuykbZu ek/;e ls lHkh bUVuZ dks vkWuykbZu iath;u dSls djuk 

gS lkFk gh bZ& yfuZax ikB~;Øe ¼ekM~;wy½ dk dSls vkWuykbZu ek/;e ls v/;Lr djuk gS bl ij muds }kjk 

lHkh bUVUkZ dks tkudkjh iznku dh x;hA 

 

d`"kdks o ve`r izf’k{kqvksa ds e/; ifjppkZ%& dsUnz ds oSKkfud o dk;ZØe leUo;d] Jh /kesZUnz iVsy }kjk bl 

l= dk lapkyu  fd;k x;k o izR;sd bUVuZ dks d`"kdksa ls dSls MkVk dk ladyu djuk gS bl ij fof/k 

izn’kZu ds ek/;e ls tkudkjh nh o izf’k{kqvksa ¼baVuZ½ dks Meh iz’ukoyh nsdj d`"kdks dk MkVk ladyu 

djok;k x;kA  

 

  dk;ZØe dk lapkyu dk;ZØe leUo;d o oSKkfud Jh /kesZUnz iVsy }kjk fd;k x;k o vfrfFk;ksa@ 

oDrkvksa @bUVuZ dk vkHkkj dsUnz ds izeq[k Jh lanhi VksMoky }kjk fd;k x;kA 

 

 

                                                                   ¼/kesZUnz iVsy½ 

 oSKkfud ¼d`f"k izlkj½  

    lh- vkj- Mh- bzZ- d̀f"k foKku dsUnz] 

 lsofu;kW] ftyk& lhgksj ¼e- iz-½ 

  

  

  



 

 

  

  

 

 

 



 

 

  

  



 

 

 

 
  

 

  



 


